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SODBRENNEN

Atiologie und Symptomatik

Sodbrennen gilt als ein ,Dauerbrenner”
in der Apotheke. Meist handelt es sich
bei dem brennenden Schmerz im Brust-
Magen-Bereich jedoch nicht um eine
Erkrankung, sondern Sodbrennen ist
haufig auf den Lebensstil und die Essge-
wohnheiten zuriickzufiihren.

Wie entsteht Sodbrennen?

Die fiir Sodbrennen typischen Symp-
tome sind zu 8o Prozent auf die indivi-
duelle Lebenssituation zurilickzufiihren.
Maogliche Ausléser kdnnen Stress, Uber-
gewicht, Schwangerschaft, mangelnde
Bewegung, die Einnahme von Medika-
menten (z.B. gegen Herzerkrankungen
oder Nitrate) sowie zu enge Kleidung
sein. Aber auch der Erndhrungsstil spielt
eine entscheidende Rolle: Bestimmte
Lebensmittel wie z.B. Kaffee und Saft
aus Zitrusfriichten sowie Genussmittel

wie Alkohol und Nikotin konnen zu Sod-
brennen fiihren, ebenso wie die Einnah-
me von Uippigen und fetthaltigen Mahl-
zeiten. Nur in etwa 20 Prozent der Fille
liegt eine Grunderkrankung vor.

Was passiert bei Sodbrennen

im Magen?

Nach der Nahrungsaufnahme im Mund,
wird der bereits durch die Zahne zerklei-
nerte Nahrungsbrei liber die Speiser6h-
re in wellenartigen Bewegungen in den
Magen befordert. Dabei muss am Ma-
geneingang der ringférmige SchlieB-
muskel (medizinisch = Sphinkter) pas-
siert werden. Im Magen angekommen
wird die Nahrung mechanisch und che-
misch weiter zerkleinert. Dazu bilden
die Hauptzellen der Magenwand Pepsin
und die Belegzellen Salzsdure, welche
auch potenziell enthaltene Krankheits-

Langfristig sowie prophylaktisch empfiehlt sich zudem eine Uberprifung der
Essgewohnheiten und des Lebensstils. Dazu kdnnen Sie lhren Kunden folgende

Tipps geben:

= Fettes Essen, Alkohol,
Nikotin meiden

= Nicht zu spat und nicht
zu viel essen

= Stress vermeiden

B Langsam essen und kauen.
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Symptome — wie macht sich Sodbrennen bemerkbar?

B Brennende Schmerzen hinter dem Brustbein, das typische Symptom fiir
einen Reflux. Manchmal tritt das Brennen nur kurz auf, manchmal halt es

B Morgendliche Heiserkeit, Rausperzwang und Husten, wenn der
aufsteigende Magensaft die Mundschleimhaut und Stimmbander reizt.

Kunden, die aufgrund der genannten Symptome Linderung suchen, sollten
rasch therapeutische MalRnahmen ergreifen. Denn Sodbrennen beeintrachtigt
nicht nur die Lebensqualitat erheblich, sondern kann bei einer andauernden
gastroosophagealen Refluxerkrankung (kurz GERD) auch zu krankhaften
Veranderungen in der Speiserohre fuihren.
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erreger abtotet. Durch die enthaltene
Salzsdure ist der Magen sehr sauer: Bei
niichternem Magen ist ein pH-Wert
zwischen 1 und 2 normal; ist der Magen
gefiillt, liegt der pH-Wert zwischen 2
und 3. Um eine Schadigung des Magens
durch die Salzsaure zu verhindern, ist er
mit einer schiitzenden Schleimschicht
ausgekleidet. Diese wird von den Neben-
zellen gebildet.

Bei der Entstehung von Sodbrennen
spielt der Sphinkter eine entscheidende
Rolle: Normalerweise sorgt er dafiir, dass
keine Magensaure in die Speiserohre ge-
langt, indem er den Mageneingang si-
cher verschliel3t. Bei Sodbrennen erfolgt
der Verschluss jedoch nur unvollstandig,
sodass Magensdure in die Speiserchre
aufsteigen kann. Anders als der Magen,
ist die Speiserohre nicht durch die Ma-
genschleimhaut vor der aggressiven
Saure geschiitzt, sodass der Magensaft
die Speiserohre angreifen kann.

Was lasst sich bei Sodbrennen
empfehlen?

Aufgrund der unangenehmen Beschwer-
den wiinschen sich Kunden eine mog-
lichst schnelle, spiirbare Linderung.
Hier empfiehlt sich ein Antazidum wie
Riopan®, das bereits nach kurzer Zeit
die Symptome spiirbar lindert. Bei dem
Wirkstoff Magaldrat handelt es sich
um ein modernes Schichtgitteranta-
zidum, das unmittelbar nach Einnahme
bei Kontakt mit Magensaure die Sdure
bindet und dadurch zu einer schnellen
Symptomlinderung fiihrt. Riopan Ma-
gen Gel zeichnet sich durch die hochs-
te Saurebindungskapazitat aus und der
Wirkstoff Magaldrat hat neben einer
besonders schnellen auch eine sehr lang-
anhaltende puffernde Wirkung.

Wirkstoff: Magaldrat; Zus.: RIOPAN Magen Gel: 1 Beutel zu 10 ml enth. 1600 mg wasserfreies Magaldrat. Sonst. Bestandt.: Silbersulfat, Chlorhexidindigluconat, Natriumhypochlorit, Arabisches Gummi, Hypromellose, Natriumcyclamat,
Simethicon-Emulsion, Karamellaroma, Sahnearoma, 3-Hydroxy-2-methyl-pyran-4-on (Maltol), gereinigtes Wasser. RIOPAN Magen Tabletten: 1 Kautablette enth. 8oo mg wasserfreies Magaldrat. Sonst. Bestandt.: Sorbitol, Macrogol 4000,
Calciumbehenat (C16-C24), 3-Hydroxy-2-methyl-pyran-4-on (Maltol), Karamellaroma, Sahnearoma. RIOPAN Magen Tabletten Mint 800 mg Kautabletten: 1 Kautablette enth. 800 mg wasserfreies Magaldrat Sonst. Bestandt.: Sorbltol Macro
gol 4000, Calciumbehenat (C16-C24), 3-Hydroxy-2-methyl-pyran-4-on (Maltol), Krauseminzaroma, Menthol-Aroma, Maltodextrin, Gummi arabicum (E 414), Propylenglycol (E 1520). Anw.: Sodbrennen u. saurebedingt:

symptomatische Behandlung von Magen- u. Zwélffingerdarmgeschwiiren. Gegenanz.: RIOPAN Magen Gel, RIOPAN Magen Tabletten: Uberempfindlichkeit gg. Magaldrat od. einen der sonstigen Bestandtelle RIOPAN Magen Tabletten Mint
800 mg Kautabletten: Uberempfindlichkeit gg. Magaldrat, Menthol od. einen der sonstigen Bestandteile. Nebenw.: Sehr hiufig: weicher Stuhl; sehr selten: Diarrhoen, Erweichung der Knochen (nur nach langjéhriger Einnahme hoher Dosen).
Bei Niereninsuffizienz u. bei langfristiger Einnahme hoher Dosen kann die Einnahme einen erhéhten Aluminium- u. Magnesiumgehalt im Blut verursachen. Dies kann zu Aluminiumeinlagerung vor allem in das Nerven- u. Knochengewebe
u. zu Phosphatverarmung filhren. RIOPAN Magen Tabletten Mint 800 mg Kautabletten zusitzlich: Bei entsprechend sensibilisierten Patienten kénnen durch Menthol Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschl. Atemnot) ausgelést werden.
Warnhinw.: RIOPAN Magen Tabletten enthalten Sorbitol. RIOPAN Magen Tabletten Mint 8oo mg Kautabletten enthalten Sorbitol und Menthol. Packungsbeilage beachten. Weit. Hinw. s. Fach- und Gebrauchsinfo. Stand: 09/2019
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Risikogruppen

Fast ein Drittel der Bevdlkerung leidet gelegentlich unter der Volkskrankheit

Sodbrennen. Bestimmte Risikogruppen sind besonders haufig betroffen. Ursach- e 9
lich fiir die Symptomatik ist ein Riickfluss (Reflux) von Magensaft in die Speiserdhre R I o PA N
(Osophagus). Bei regelmaRigem und wiederholtem Auftreten deutet dies auf die MAGENGEL

sogenannte gastrodsophageale Refluxkrankheit (kurz GERD) hin. Ein unbehandel-
tes Sodbrennen bei GERD kann langfristig zu entziindlichen Erkrankungen und
krankhaften Verdnderungen der Speiserohre bis hin zu Speiseréhrenkrebs fiihren.
Daher empfiehlt es sich, bei Sodbrennen rasch eine Therapie einzuleiten.

DIESE GRUPPEN LEIDEN BESONDERS HAUFIG AN SODBRENNEN SPEZIELLE BERATUNGSTIPPS

"RIOPAN oo

Senioren Sodbrennen tritt im Alter sowohl durch einen veranderten « Verordnung magenfreundlicher Medikamente durch den
Stoffwechsel, neue Lebensgewohnheiten, als auch durch Arzt
eine erhdhte Einnahme bestimmter Medikamente haufiger Fett, Koffein, Alkohol und Nikotin meiden
auf. So konnen beispielsweise bestimmte Herz-Kreislauf-Me- auf kohlensdurehaltige Getranke verzichten
dikamente die Kontraktionsfahigkeit bestimmter Muskeln Letzte Mahlzeit zwei Stunden vor dem Schlafengehen
(z.B. Sphinkter) reduzieren. Nicht-steroidale Antirheumatika Ausreichend Bewegung
(NSAR) hingegen konnen zu einer verstarkten Saureprodukti- Erhohte Liegeposition
on im Magen fiihren." Im Alter verbreiteteres vermehrtes Lie- Antazidum Magaldrat*
gen, z.B.nach dem Essen zu einem Mittagsschlaf, erleichtert
zusatzlich ein Aufsteigen von Magensaure in die Speiserdhre.

Sportler Bei Sportlern kdnnen eine unvorteilhafte Muskelanspan- Training vermeiden, das den Druck auf den Magen erhoht
nung, fiir die Verdauung ungiinstige Kérperhaltungen sowie (Sit-Ups, Gewichtheben, schnelles Laufen)
eine hohe korperliche Anstrengung die Verdauung negativ Nordic-Walking, Radfahren oder Wandern wirken sich posi-
beeinflussen. Aber auch Bewegungen, die Druck auf den tiv auf Sodbrennen aus
Bauch ausiiben, Mundatmung und hastiges Trinken begiins- Biicken und schweres Heben vermeiden
tigen den Reflux von Mageninhalt und Magensaure in die Zwerchfellatmung einsetzen
Speiserdhre. Magen vor dem Sport nicht unnétig durch Mahlzeiten

belasten
Antazidum Magaldrat*

Ubergewichtige = Sodbrennen wird durch alles, was von innen oder auRen Ernahrungsumstellung zur Gewichtsreduktion
Druck auf den Magen auslibt, begiinstigt. Dazu gehort auch Reduzieren der GroRe der Mahlzeiten
ein Zuviel an Gewicht, welches einerseits von innen auf den Antazidum Magaldrat*

Magen driicken kann, anderseits die Speiserohre unter Druck
setzt und so ihre Funktion einschranken kann.

Schwangere Im mittleren und letzten Trimenon driickt das Kind vermehrt Ballaststoffreiche Kost, Vollkorn und frisches Gemiise
auf den Magen. Durch die vermehrte Bildung von Progeste- Vermeidung von Sodbrennen begiinstigenden Lebensmitteln
ron kann zusatzlich der SchlieBmuskel zwischen Magen und Ausreichend Trinken, méglichst keine Getranke mit
Speiserdhre erschlaffen. Kohlensaure

Antazidum Magaldrat*, nach Riicksprache mit Arzt

Gestresste Durch die Ausschiittung des Stresshormons Adrenalin wird Stressreduktion durch kleine Auszeiten im Alltag

Menschen die Verdauungstatigkeit herabgesetzt. Durch die verlangerte Erndhrungsweise und Essgewohnheiten umstellen
Verweildauer im Magen steigt die Produktion von Magen- Erndhrungstagebuch fiihren, um die auslésenden
saure —und damit die Gefahr fiir Reflux — an. Zusatzlich Nahrungsmittel festzustellen
konnen hastige und zu lippige Mahlzeiten in Verbindung Antazidum Magaldrat*
mit einer ungesunden Erndhrungsweise (z. B. Fast Food)

Sodbrennen begiinstigen.

*Produktinformation: Das Schicht-
gitterantazidum Magaldrat (Riopan®)
Das moderne Schichtgitterantazidum
Magaldrat (Riopan®) lindert Sodbrennen
schnell und zuverldssig, indem es nach
Einnahme die Magensaure rasch bindet,
jedoch nur problematische tiberschiissige
Saure. Riopan® hdlt den pH-Wert im Ma-

gen in einem therapeutischen Bereich von
3 bis 5. Durch die Aufldsung des Schicht-
gitters entsteht zudem eine langanhal-
tende puffernde Wirkung. Dariiber hinaus
bindet Magaldrat Gallensduren, Pepsin
und Lysolecitin, die bei einem Reflux die
Schleimhaut zusatzlich angreifen. AulRer-
dem schiitzt Riopan® den Magen? und for-

**(Das Pharmakovigilanz- und Beratungszentrum fiir Embr

ie der Charité-Uni

in www.embrytox.de)

dert die Selbstheilung3. Riopan® ist vegan,
laktosefrei, glutenfrei, zuckerfrei.
Riopan® kann auch in der Schwanger-
schaft eingenommen werden. Laut Em-
bryotox** sind Schichtgitterantazida in der
Schwangerschaft Wirkstoff der Wahl, bei
niedriger Dosierung, kurzzeitiger Einnah-
me und nach Riicksprache mit dem Arzt.

Quellen: 1Blank-Koppenleitner A. Sodbrennen — Ursachen: Medikamente. 2019 | 2 Miiller P, Dammann H-G, Simon B. Schiitzt Magaldrat die menschliche Magenschleimhaut gegentiiber Aspirin? S.94 - 97. | 3 Miederer SE, Wittich KA. Wirksam-
keit, Vertréglichkeit und Compliance verschiedener Antazida bei Ulcus-duodeni-Patienten, S.138 —146.
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Behandlungsmaoglichkeiten

Die Symptomatik Sodbrennen ist nicht
nur unangenehm, sondern kann unbe-
handelt auch schwerwiegende Erkran-
kungen nach sich ziehen, insbesondere
bei Vorliegen einer gastro6sophagea-
len Refluxerkrankung (GERD). Um das
teilweise sehr belastende Leiden zu
behandeln, suchen viele Betroffene Rat
in der Apotheke. Zur Selbstmedikation
stehen eine Reihe unterschiedlicher
Therapieoptionen wie Antazida, Reflux-
suppressiva, H2-Blocker und Protonen-
pumpenhemmer zur Verfiigung.

Wenn es hinter dem Brustbein brennt

Ursachlich fiir das Auftreten von Sod-
brennen ist ein Aufsteigen von Magen-
saure in die Speiser6hre. Magensaure
ist zwar fiir die Verdauung sehr wichtig,
da sie Speisen in ihre Einzelteile zerlegt
und sie so fiir die weitere Aufspaltung
im Darm vorbereitet, jedoch wird Ma-
gensaure dafiir nurim Magen benétigt -
und eben nicht in der Speiserohre. Diese
ist namlich, im Gegensatz zum Magen,
nicht durch eine Schleimschicht gegen
die aggressive Saure geschitzt. Tritt Ma-
gensaure in die Speiserohre ein, kommt
es zu den fiir Sodbrennen charakteristi-
schen Symptomen: ein Brennen hinter
dem Brustbein oder in der Speiserchre.

Die unterschiedlichen
Behandlungsoptionen bei Sodbrennen
In der Apotheke stehen verschiedene
Therapien zur Selbstmedikation eines
Sodbrennens zur Verfiigung, die sich
in ihren therapeutischen Ansatzen teils
stark unterscheiden:

* Refluxsuppressiva: Der Name weist
bereits auf das Wirkprinzip hin: Re-
fluxsuppressiva bilden nach Kontakt
mit der Magensdure eine mechani-
sche Barriere, die den Riickfluss (= Re-
flux) von Mageninhalt in die Speiser-
ohre erschwert.

+ H2-Blocker: Die Wirkung von H2-Blo-
ckern erfolgt systemisch, sie gelangen

nach Resorption in die Blutbahn und
vermitteln eine Blockade des Hista-
min-Rezeptors, wodurch die Saure-
produktion der Belegzellen reduziert
wird.

Protonenpumpenhemmer: Medika-
mente dieser Gruppen inhibieren eben-
falls die Saureproduktion im Magen,
allerdings indem sie die Belegzellen
irreversibel hemmen. Damit wirken
sie effektiver als H2-Blocker, weil sie
nicht nur einen Rezeptor blockieren,
sondern die gesamt Saureprodukti-
on der Protonenpumpe unterbinden.
Protonenpumpenhemmer diirfen ohne
arztlichen Rat nur kurzzeitig gegen
Sodbrennen eingesetzt werden.
Antazida: Antazida binden Magen-
saure direkt im Magen. Moderne
Schichtgitterantazida binden dabei
nur die problematische tberschis-
sige Magensdure. Da sie nicht re-
sorbiert werden mussen, wirken sie
schnell und sorgen fiir eine schnelle
Symptomlinderung. Allerdings gibt
es Unterschiede bei den Antazida hin-
sichtlich der Pufferung und der Saure-
bindungskapazitit. Die hochste Sau-
rebindungskapazitat besitzt Riopan®
Magen Gel.*?

Riopan® - ein bewdhrtes
OTC-Arzneimittel, wenn schnelle
Linderung gefragt ist

Bei Riopan® handelt es sich um ein
Schichtgitterantazidum mit dem Wirk-
stoff Magaldrat. Das Magaldrat-Schicht-
gitter ist in der Lage, besonders schnell
Magensaure zu neutralisieren — aller-
dings nurin Verbindung mit problemati-
scher und Uberschiissiger Magensdure.
Durch diese saureabhangige Reaktion
des Schichtgitters halt Riopan® den
pH-Wert im Magen in einem therapeu-
tischen Bereich von 3 bis 5, wodurch die
Magenfunktionen erhalten bleiben.
Riopan® besitzt darliber hinaus eine
langanhaltende Wirkung: Bei erneuter

Magensaureproduktion und einem Ab-
sinken des pH-Werts unter 3 wird er-
neut Wirkstoff aus dem Schichtgitter
freigesetzt. Diese Wirkung ist durch in
vitro Untersuchungen belegt: Bereits
nach 7 Sekunden war fiir Riopan Magen
Gel der therapeutische Bereich erreicht
und konnte bei simulierter Magensau-
reproduktion durch Zugabe weiterer
Saure fur 58 Minuten im therapeuti-
schen Bereich gehalten werden.

Weitere Wirkweisen von Riopan®
Bindung von sekunddren Aggressoren:
Neben der Reduktion von Magensiu-
re bindet Riopan® auch Gallensauren,
Pepsin und Lysolecitin, die bei Reflux
als sekunddre Aggressoren gelten und
die Schleimhaut der Speiserchre zu-
satzlich angreifen koénnen. Riopan®
hat die hochste Bindungskapazitat fiir
Gallensdure und Pepsin und wird bei
der Bindung von Lysolecitin von keinem
anderen Antazidum signifikant tber-
troffen.

Anregung der Schleimproduktion
Durch die Stimulation der Prostag-
landinsynthese regt Riopan® auch die
Schleimproduktion im Magen an - der
genaue Mechanismus ist allerdings
noch unklar. Angenommen wird, dass
es zu einer Wechselwirkung von Alu-
minium- und Magnesiumionen mit den
fiir die Prostaglandinsynthese relevan-
ten Enzymen Cyclooxigenase 1 und 2
kommt. Der Effekt einer gesteigerten
Prostaglandinsynthese konnte durch
Biopsien nach Einnahme nachgewiesen
werden. Riopan® fiihrt zu einer Steige-
rung der Prostaglandinsynthese auf bis
200 Prozent.s

Riopan® bindet nicht nur Magensaure
und erhilt dabei die wichtigen Funk-
tionen des Magens, sondern schiitzt
die Magenschleimhaut? und férdert die
Selbstheilung?.

Quellen: 1 Blank-Koppenleitner A. Sodbrennen — Ursachen: Medikamente. 2019 | 2 Miiller P, Dammann H-G, Simon B. Schiitzt Magaldrat die menschliche Magenschleimhaut gegeniiber Aspirin? S. 94-97. | 3 Monés et al. Gastric emptying
of two radiolabelled antacids. 1991 | 4 Miederer SE, Wittich KA. Wirksamkeit, Vertraglichkeit und Compliance verschiedener Antazida bei Ulcus-duodeni-Patienten. S.138-146. | 5 Kurzt, W. Ein Schichtgitterantazidum mit Langzeitwirkung.
Wirkprofil und Sicherheit am Beispiel Magaldrat. Fortschr Med 1993, Feb.28; 111(6)93-6.
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